Tour a vélo 2013, 10 - 14 aout

Patrick Schleppi
étape distance (km) dénivellation (m)
Buchs - Faschinajoch - Hochtannberg - Bschlabs 125 2530
Bschlabs - Hahntennjoch - Kiihtai - Innsbruck - Radfeld 147 2420
Radfeld - Kitzbiihel - Gerlos - Reith i.A. 174 2350
Reith i.A. - Innsbruck - Landeck - Ischgl 146 1110

Ischgl - Bielerhdhe - Feldkirch - Sargans
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Quelques uns des nombreux lacets de la route de la
Silvretta dans la vallée de ['lI

Le haut Pinzgau vu de la route du Pass Thurn



Etape 1 (10 aolt 2013): Buchs - Faschinajoch - Hochtannberg - Bschlabs

Samedi matin, beau temps: le premier train de Zurich vers
Sargans était bondé de vélos. Heureusement que jétais
arrivé assez tét a la gare pour pouvoir charger le mien sans
probléme. Aprés la correspondance a Sargans, je suis
arrivé a Buchs a 8 heures et j'ai pu partir de la a vélo.
Aprés moins de 2 km (et la traversée du Rhin), j'avais déja
passé une frontiere, celle du Liechtenstein. Encore
quelques kilométres et j'étais déja dans un troisiéme pays:
I'Autriche. J'ai traversé Feldkirch, continué vers Frastanz
puis obliqué a gauche pour monter progressivement le long
du flanc de la vallée. Cette montée puis une courte
descente m'ont amené vers le Grosswalsertal. L'air était
frais, les verts paysages magnifiques et le trafic modeste:
tout était parfait pour monter dans cette vallée. Depuis le
village de Sonntag, la pente était bien raide jusqu'a ce que
jarrive au premier col de ce tour, le Faschinajoch. La
premiére partie de la descente, jusque vers Damils était
raide et trés délicate & cause des rainures faites a la
machine dans le goudron. Aprés avoir tourné a droite a Au,
j'ai rejoint le parcours de mon tour 1999 avec l'ascension du
col du Hochtannberg, qui comporte aussi des passages
bien raides. La descente, elle, était différente, d'abord
relativement raide, mais tirant ensuite en longueur avec de
moins en moins de pente. Dans le Lechtal, je roulais contre
le vent, ce qui était assez fatiguant. En arrivant finalement a
Elmen, j'étais assez tét, mais je n'étais pas sar d'avoir
encore assez d'énergie pour toute la montée suivante.
J'étais donc content de trouver une auberge le long du
parcours, a Bschlabs.

distance (km) altitude (m) dénivellation (m)

Buchs 0 450
Schaan 3 450
Forstwald 4 470 20
Ascher 6 450
Nendeln 7 470 20
Nendeln 8 450
Tisis 12 500 50
Feldkirch 14 460
Satteins 21 490 30
Thiringerberg 31 880 390
Blons 36 900 20
Garsella 39 730
Faschinajoch 49 1490 760
Madlener (Damiils) 52 1370
Dreih&user 53 1360
Au 61 800
Schoppernau 65 860 60
Schrécken 75 1270 410
Hochtannberg 80 1680 410
Gehren 86 1400
Waldstl 87 1420 20
Prenten (Steeg) 94 1130
Elmen 121 980
Bschlabs 125 1320 340
total 125 2530

2600 -
2400 -
2200 -
2000 -
1800 -
1600
1400
1200
Ly
00
B0
GO0 -
200 -

o I I I I

Hochtannherg

120 140 160 130 200 220




Etape 2 (11 aoit 2013): Bschlabs - Hahntennjoch - Kiihtai - Innsbruck - Radfeld

Comme j'étais déja bien engagé dans la montée, il a été
assez facile d'arriver au col du Hahntennjoch. Le paysage

distance (km) altitude (m) dénivellation (m)

Ipin était vrai t joli. La d t Imst était raide et Bschlabs ° 1920
alpin était vraiment joli. La descente vers Imst était raide e
P ) Abzweigung Boden 4 1390 70
longue, demandant beaucoup de prudence dans les Hah ch ° 1890 500
courbes. Aprés Imst, je devais rouler sur des routes ahntennjoc
principales, en partie a fort trafic. J'ai ensuite quitté la route Imst 28 830
de la vallée de I'nn un peu aprés le confluent de 'Oetztal  Brennbichl 26 720
pour m'engager vers le Haimingjoch. La montée était raide  Karres 29 820 100
mais belle, presque entierement a I'ombre de la forét. La Lockpuit 32 710
descente qui suivait était trés courte et ensuite ca | Otzal 35 730 20
remontait, vers Kuhtai, qui est un col mais aussi un endroit  Haiming 38 680
touristique, une station de ski en hiver. Comme Cc'est Haimingjoch 48 1690 1010
fsoEJvel.n‘t le c;s avTc Ides colstautrlchl_ens, la p(;ente tait trés g 50 1540
irréguliére. Dans la descente aussi, avec des passages
. g . s N . P 9 Kiihtai 58 2020 480
bien raides. J'ai quitté cette route a Sellrain pour en prendre —
. . s . . St. Sigismund 65 1510
une plus petite vers la droite. La il y avait beaucoup moins _
de voitures mais quand méme des motos. Aprés un début  Sellrain e £
en montée, cela ma amené en légére descente vers  lanneben 8 1100 200
Innsbruck. La, il ne faut s'attendre a trouver aucun flechage  Axams 85 850
clair pour les vélos. J'ai cherché mon chemin a moitié = Gotzens 86 870 20
d'aprés ma carte, a moitié d'aprés un certain sens de  Wilten (Innsbruck) 93 580
l'orientation. A un moment donné, jai suivi un cycliste qui, Pradl (Innsbruck) 95 590 10
sur son veélo de course, semblait connaitre son chemin, ce  gchwaz 126 540
qui ma amené a la piste cyclable de la vallée de I'Inn. Je St Gertraudi 141 520
pens§|s qu'e ce serait alors .plus fa0|,Ie .de trouve.r'son Brivlegg 144 530 10
chemin. Mais les panneaux indicateurs étaient peu visibles
. . . oo . L Radfeld 147 510
ou inexistants et il y avait bien des détours, y compris a
total 147 2420

travers des zones industrielles. Le goudron était en
mauvais état. A plusieurs reprises il fallait descendre du

vélo. Il n'y avait aucun endroit pour se désaltérer sur des dizaines de kilomeétres. Et comme si cela ne suffisait pas, il y avait du
vent de face. Certains apprécient probablement ce parcours parce qu'il est plat, mais pour moi la piste cyclable de I'Inn n'était
vraiment pas un plaisir. J'avais décidé de m'arréter dans les environs de Brixlegg. J'ai trouvé une sympathique pension a
Radfeld, prés de pittoresque bourg de Rattenberg.
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Etape 3 (12 aolt 2013): Radfeld - Kitzbiihel - Gerlos - Reith i.A.

Pour ce troisieme jour, j'ai d'abord continué dans la vallée de
Ilnn, mais maintenant par la route principale. A Weérgl, jai
pris a droite, par la méme route que pour mon tour 2007,
mais dans l'autre sens. La premiére partie montait par une
petite route parce que la plus grande est interdite aux vélos.
Mais aprés Hopfgarten il devenait difficile de décider entre la
route avec plus de trafic et le parcours cyclable avec des
surprises comme trongons non goudronnés  ou
embranchements sans panneaux indicateurs. En arrivant a
Kitzbuhel, j'ai traversé le bourg plutét que de le contourner,
juste pour voir de quoi il a l'air. De Ia, j'ai continué vers le
sud, vers le Pass Thurn. La montée était facile, en pente
douce et sur une route assez large pour ne pas étre en
danger a chaque fois qu'on est dépassé par des véhicules a
moteur. La descente était rapide, avec juste un ou deux
arréts pour admirer la vue sur la vallée du Pinzgau et
prendre des photos. En bas, a Mittersill, il y avait un gros
bouchon et j'étais beaucoup plus rapide avec mon vélo que
la colonne de voitures. Depuis cette ville, j'ai trouvé la piste
cyclable de la vallée. Par rapport a celle de I'Inn, c'était
presque le jour et la nuit: bonne petite route, en grande
partie directement le long de la riviere Salzach, panneaux
petits mais en général clairs, et méme du vent de dos. Tout
allait donc bien, au moins jusqu'a Neukirschen, parce
gu'ensuite le parcours n'était plus aussi bon pour un vélo de
course. A partir de Wald, il y avait deux routes conduisant au
Gerlospass, I'une assez directe par le flanc ensoleillé de la
vallée, l'autre avec un détour par Krimml. J'ai pris la
seconde, ce qui m'a offert une belle vue sur les cascades de
Krimml. Ensuite la route était assez raide, mais je suis arrivé
au col sans probléme. La descente vers la vallée de Ziller
était assez longue. Ce n'est que dans la derniére partie
qu'elle faisait des virages en épingles et était trés raide. En
arrivant dans la vallée, jai eu beaucoup de peine a trouver
mon chemin car les seuls panneaux indicateurs dans la

direction voulue étaient pour les véhicules & moteur et menaient & une route interdite aux vélos. Finalement, j'ai traverse la vallée vers
Zell puis l'ai retraversée vers la rive droite pour trouver une petite route paralléle a la route principale. J'ai suivi la vallée puis quitté son
fond a Helfenstein, montant vers Hart puis vers le Kerschbaumersattel. La montée était dure a cause de la pente de cette petite route. Il
était déja plus de 17 heures quand je suis arrivé au col. Des nuages noirs m'ont indiqué qu'il fallait saisir la prochaine occasion pour
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touver un endroit ou passer la nuit. Cela s'est présenté a Reith im Alpbachtal.

distance (km) altitude (m) dénivellation (m)
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Etape 4 (13 aolt 2013): Reith i.A. - Innsbruck - Landeck - Ischgl

L'étape suivante n'était pas prévue pour étre des plus
intéressantes: remonter la vallée de I'Inn. Il avait plu, le ciel
etait encore couvert et les routes mouillées quand je suis
parti de Reith. Cela rendait la descente vers ['Inn trés
dangereuse parce que la route, raide, avait aussi été striee
mécaniquement. Ces routes striées sont une horreur (pas
seulement pour les cyclistes, aussi pour les motocyclistes),
mais pour une raison incompréhensible il semble qu'on aime
¢a en Autriche. Bon, jai eu assez de chance pour faire
toute la descente sur le vélo.

Aprés les mauvaises expériences du dimanche, je n'avais
évidemment pas trés envie de reprendre le parcours
cyclable et j'y ai préféré la route principale. Cela m'a permis
d'aller un tiers plus vite. Mais entrer dans Innsbruck était le
grand défi, surtout aux endroits ou une piste cyclable
obligatoire arrive dans un carrefour sans autre possibilité
de continuer que d'emprunter des passages pour piétons.
Dréle de génie routier. Plus loin, heureusement, mon sens
de l'orientation m'a guidé a travers la ville sans trop de
détours. Je suis ensuite passé par Zirl et Telfs. Il
commengait a pleuvoir alors que japprochait Silz. J'ai pris
¢a comme occasion pour un manger et boire un peu. Vingt
minutes plus tard, la pluie cessait et je pouvais me remettre
en route. Sec. En roulant vers Imst, je savais qu'il faudrait
passer quelques petites montées et descentes. A Imst, j'ai
réussi a éviter un mobilhome qui ne me laissait pas la
priorité dans un giratoire. A part ¢a, le trafic n'était pas un
grand probléme. Prés de Mils, jai di mettre mon

imperméable, mais j'ai pu le renlever a Landeck et ensuite le temps était plutét ensoleillé. A Landeck, j'ai aussi quitté I'lnn et suis
monté en direction de la vallée du Paznaun, presque jusqu'a Ischgl. Je me suis arrété a un hétel trés confortable mais aux prix

trés abordables.

distance (km) altitude (m) dénivellation (m)

Reith im Alpbachtal 0 640
St. Gertraudi 3 520
Innsbruck 45 570 50
Kranebitten 51 620 50
Martinsbiihel 54 590
Zirl 58 630 40
Eigenhofen 60 600
Haiming 89 680 80
Otztal 91 730 50
Léckpuit 94 710
Karres 97 820 110
Brennbichl 100 720
Weinberg (Imst) 103 830 110
Mils 109 730
Starkenbach 112 760 30
Platte (Zams) 114 740
Landeck 121 780 40
Pians 126 900 120
Trisannabriicke 127 860
See 132 1030 170
Ulmicher Wald 145 1290 260
Ebene (Ischgl) 146 1270
total 146 1110
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Etape 5 (14 aolt 2013): Ischgl - Bielerhohe - Feldkirch - Sargans

Il faisait frais pour débuter cette cinquiéme (et derniére)
etape, bien sdr aussi parce que je partais de presque 1300 m

distance (km) altitude (m) dénivellation (m)

. ) . o i . Ebene (Ischgl) 0 1270
qlaltltu_de. Je §U|s_ monté Jt_quua Ischgl puis lMathon et G_altur. Y- - 1550 S
A partir de Wirl, il n'y avait plus tous ces hbtels et pensions,
mais seulement la route de la Silvretta montant vers la Tschatein 12 1540
Bielerhhe. L'ascension était assez facile, méme si ¢a Wirl 15 1630 90
devenait raide vers la fin. Je me suis arrété au col pour  Engadiner Hitte 22 1870 240
quelques photos puis jai entamé la descente. La toute | Bielerh6he 24 2040 170
premiére partie était raide et rectiligne, donc trés rapide. @ Vermuntdamm 30 1740
Aprés le lac artificiel de Vermunt, c'était aussi raide mais plus Partenen 39 1050
si rapide a cause de nombreux virages en épingles a st Anton 63 620
cheveux. Passage assez vertigineux. De Partenen en g anton 64 640 20
continuant_la desgente vers B.Iudenz, dans.la. v_al!ée du Bludenz 71 560
Mon'tafon, ily ?valt plus de traf!c, que ce Asmt ‘|nd|gene ou Nenzing a1 520
touristique. Aprés Bludenz, certainement grace a l'autoroute -
N L. s , . Feldkirch 92 460

en paralléle, la route principale était assez calme. J'avangais
a bonne allure et a Frastanz j'ai rejoint la route prise le premier RS e a0 &
jour de ce tour. Aprés avoir traversé Feldkirch et le  Nenden 98 450
Liechtenstein, je me suis retrouvé a mon point de départ,  Nendeln 99 470 20
Buchs. Le prochain train pour Sargans aurait été presque une  Ascher 100 450
heure plus tard et j'ai donc décider de continuer a vélo. Avec  Forstwald 102 470 20
un vent favorable, cela m'a pris a peine plus d'une demie-  schaan 103 450
heure. A Sargans, jai pris le train pour Zurich. A part les | pg,chs 106 450
piste_s _cyglaples e‘t routes autrichiennes discutables, je Sargans 123 480 30
terminais ainsi un trés beau tour. total 123 910
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